
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dienst met kinderkerk zondag 4 mei 2025 
 

Herdenken & vrijheid vieren 
 

 
        Tim Holmes, The healing touch (1987) 
 
Voorganger: ds. Rosaliene Israël 
Organist: Jan Pieter Lanooy 
Voorbereidingsgroep: Annemieke van der Veen, Conna Wardenaar, Elianne 
Roelandse, Jet van Koppen, Mariette Hamaker, Margreet Zandbergen, 
Matthijs de Jongh, Rachelle van Andel, Rosaliene Israël 
 
De kerkdienst wordt opgenomen en uitgezonden via www.vrijburg.nl en 
via www.kerkdienstgemist.nl  

http://www.vrijburg.nl/
http://www.kerkdienstgemist.nl/


 

 

Opening van de dienst 
 
Orgelspel 
 
Luiden van de klokken 
 
Welkom en korte mededelingen  
 
Aansteken van de kaars en Stilte 
 
De gemeente gaat staan  
 
Lichtlied: Licht dat wil ingaan tegen donkere nachten 

 
 
Bemoediging: 
 
 voorganger:  Ons samenzijn dragen we op aan God, 
 gemeente: die liefde is en grond van ons bestaan. 
 voorganger: Die ons stelt in het licht en ons roept om dienstbaar te zijn. 
 gemeente: Die ons vrijheid geeft en ons vertrouwen vraagt. 
 
Groet: 
 voorganger: Vrede zij u. 
 gemeente: De wereld zij vrede. 
 



 

 

De gemeente gaat zitten 
 
Lied 274: 1, 2 en 3 

 
2 Ontferm u God, kyrie eleïson, 
wees ons nabij, kijk speurend naar 
ons om, 
kom met uw vrede, uw 
barmhartigheid, 
zonder U raken wij de liefde kwijt. 

3 Wij zingen samen van uw gloria, 
dank voor het leven, dank U voor 
elkaar, 
geef ons uw geestdrift, vuur ons 
leven aan, 
leg zo uw glimlach over ons bestaan. 

 
 
Inleiding: Herdenken & vrijheid vieren; een pelgrimage in zeven etappes 
 
Gebed 
 
 
I  Moment met de kinderen; verhaal ’Witte streepjes‘ 
 
De kinderen gaan naar hun eigen ruimte 
 
Taizélied: God, geef dat mijn gedachten gericht zijn op U (z.o.z.) 



 

 

 

 
 
 
II  Gedicht: Val  
 
Een pad langs afgronden, zal ik het redden? 
Van gedragen worden wil ik niet weten. 
 
De zon steekt, in uw schaduw kan ik niet rusten. 
 
Voortdurend mist mijn voet een steunpunt, 
een draagvlak, zodat ik voortdurender val 
 
en maar val. Totdat ik sta, totdat ik zing. 
         Anton Ent, bij Psalm 121 
 
Taizélied: God, geef dat mijn gedachten gericht zijn op U (zie hierboven) 
 
 
 



 

 

Oorspronkelijke tekst uit een morgengebed van Dietrich Bonhoeffer 
(1906-1945): 
Gott, zu dir rufe ich in der Frühe des Tages.  
Hilf mir beten und meine Gedanken sammeln zu dir;  
ich kann es nicht allein.  
In mir ist es finster, aber bei dir ist das Licht;  
ich bin einsam, aber du verlässt mich nicht;  
ich bin kleinmütig, aber bei dir ist die Hilfe;  
ich bin unruhig, aber bei dir ist der Friede;  
in mir ist Bitterkeit, aber bei dir ist die Geduld;  
ich verstehe deine Wege nicht, aber du weißt den Weg für mich.  
Vater im Himmel, Lob und Dank sei dir für die Ruhe der Nacht,  
Lob und Dank sei dir für den neuen Tag.  
Lob und Dank sei dir für alle deine Güte und Treue  
in meinem vergangenen Leben.  
Du hast mir viel Gutes erwiesen,  
lass mich nun auch das Schwere aus deiner Hand hinnehmen.  
Du wirst mir nicht mehr auflegen, als ich tragen kann.  
Du lässt deinen Kindern alle Dinge zum Besten dienen.  
Herr, was dieser Tag auch bringt, dein Name sei gelobt!  
Amen. 
 
 
III  Genesis 32, 23-33 
 
23Het was nog nacht toen Jakob opstond en de Jabbok overstak op een 
doorwaadbare plaats, samen met zijn beide vrouwen, zijn twee bijvrouwen 
en zijn elf zonen. 24Nadat hij hen over de rivier had geholpen, bracht hij ook 
al zijn bezittingen naar de overkant. 25Maar zelf bleef hij achter, helemaal 
alleen, en er worstelde iemand met hem totdat de dag aanbrak. 26Toen de 
ander zag dat hij het niet van hem kon winnen, raakte hij Jakobs heup aan, 
en daardoor raakte Jakobs heup tijdens die worsteling ontwricht. 27Toen zei 
de ander: ‘Laat mij gaan, het wordt al dag.’ Maar Jakob zei: ‘Ik laat u niet 
gaan tenzij u mij zegent.’ 28De ander vroeg: ‘Hoe luidt je naam?’ ‘Jakob,’ 
antwoordde hij. 29Daarop zei hij: ‘Voortaan zal je naam niet Jakob zijn maar 
Israël, want je hebt met God en mensen gestreden en je hebt gewon-
nen.’ 30Jakob vroeg: ‘Zeg me toch uw naam.’ Maar hij kreeg ten antwoord: 



 

 

‘Waarom vraag je naar mijn naam?’ Toen zegende die ander hem daar. 31Ja-
kob noemde die plaats Peniël, ‘want,’ zei hij, ‘ik heb oog in oog gestaan met 
God en toch is mijn leven gered.’ 32Zodra hij bij Penuel was overgestoken, 
ging de zon over hem op. Jakob liep mank. 33Omdat de ander hem had aan-
geraakt bij de spier die boven het heupgewricht ligt, eten de Israëlieten de 
heupspier niet, tot op de dag van vandaag. 
 
 
Gedicht 
 
Nee, nee, nee, in al die jaren God 
heb ik niets van je gemerkt. 
Nee, nee, nee, overal moest ik er zelf voor knokken, God 
zo gauw kom je niet van me af. 
 
Ik laat je niet gaan 
tenzij je voor me opkomt 
als alles me tegenzit, 
tenzij je achter mij staat 
als ik het moeilijk heb. 
 
Nee, nee, nee, nou heb ik je te pakken, God 
en ik laat je niet meer los. 
Nee, nee, nee, nou zal ik je hebben God 
nu houd ik je vast. 
 
Ik laat je niet gaan 
tenzij jij me steunt 
met jouw woorden 
tenzij je mij helpt 
en mij nabij bent. 
 
Ik blijf met je vechten, God 
tenzij jij mij eindelijk zegent. 
Ik heb voortaan een naam als Godvechter 
te verliezen. 
          Karel Eykman 
 



 

 

Taizélied: God, geef dat mijn gedachten gericht zijn op U  

 
 
 
IV  Ik worstel en kom boven - het verhaal van Carla Josephus Jitta 
 
‘Ik geloof dat ik een gelukkig mens geworden ben. Eens heeft een vriend in 
een intiem moment tegen me gezegd, dat ik een gezegend mens ben. Dat 
heeft indruk op me gemaakt. Vaak heb ik gedacht aan het Oud Testamenti-
sche verhaal van het gevecht van Jacob met de engel of was het God? Jacob 
wil Hem niet los laten, tenzij Hij hem zal zegenen. Vaak denk ik dat mijn le-
ven zo geweest is. Ik vocht net zo lang tot ik de rust van een zegen voelde.’ 
          Carla Josephus Jitta 
 
Taizélied: God, geef dat mijn gedachten gericht zijn op U (zie hierboven) 
 
 
V  Lukas 24, 28-36 
 
28Ze naderden het dorp waarheen ze op weg waren. Jezus deed alsof Hij 
verder wilde reizen. 29Maar ze drongen er sterk bij Hem op aan om dat niet 
te doen en zeiden: ‘Blijf bij ons, want het is bijna avond en de dag loopt ten 



 

 

einde.’ Hij ging met hen mee en bleef bij hen. 30Toen Hij met hen aanlag 
voor de maaltijd, nam Hij het brood, sprak het zegengebed uit, brak het en 
gaf het hun. 31Nu werden hun ogen geopend en herkenden ze Hem. Maar 
Hij werd onttrokken aan hun blik. 32Daarop zeiden ze tegen elkaar: ‘Brandde 
ons hart niet toen Hij onderweg met ons sprak en de Schriften voor ons ont-
sloot?’ 33Ze stonden op en gingen meteen terug naar Jeruzalem, waar ze de 
elf en de anderen aantroffen, 34die tegen hen zeiden: ‘De Heer is werkelijk 
uit de dood opgewekt en Hij is aan Simon verschenen!’ 35De twee leerlingen 
vertelden wat er onderweg gebeurd was en hoe Hij zich aan hen kenbaar 
had gemaakt door het breken van het brood. 
36Terwijl ze nog aan het vertellen waren, kwam Jezus zelf in hun midden 
staan en zei: ‘Vrede zij met jullie.’ 37Verbijsterd en door angst overmand, 
meenden ze een geest te zien. 38Maar Hij zei tegen hen: ‘Waarom zijn jullie 
zo ontzet en waarom zijn jullie ten prooi aan twijfel? 39Kijk naar mijn han-
den en voeten, Ik ben het zelf!  
 
Korte overweging 
 
Taizélied: God, geef dat mijn gedachten gericht zijn op U 
 

 
 



 

 

 
VI  Gedicht: De vrede  
 
Op een dag of nacht droom je 
vrede en je staat te midden van gejuich 
 
dat opklinkt uit duizenden kelen, men 
zwaait met vlaggen en zakdoeken wit 
 
van goede bedoelingen. Glazen worden geheven 
men danst en omarmt: lang leve! (Maar 
 
hoe pak je het aan om wakker 
spontaan een vreemdeling binnen te halen om 
 
niet met een mond vol fatsoen 
je tanden te verbloemen? Hoe omzeil je 
 
de mildheid van het midden 
ontkennend wat vrede aantast?) 
           Hester Knibbe 
 
Taizélied: God, geef dat mijn gedachten gericht zijn op U (zie linkerblz.) 
 
 
VII  Gebeden 
 
Inleiding 
 
Gebed 
 
Vredesduiven vouwen en namen schrijven, ondertussen meditatieve 
muzikale improvisatie 
 
Kinderen komen terug uit kinderkerk  
 
Vredesduiven aan het lint bevestigen en linten ophangen 
 



 

 

De gemeente gaat staan 
 
Gebedslied: De vrede, waar is vrede (melodie: Ik wil mij gaan vertroosten, 
Antwerpen 1539) 
 
De vrede, waar is vrede, 
de wereld is in strijd. 
Al wordt het recht beleden, 
de sterkste wint de strijd. 
Het onrecht heerst op aarde. 
De leugen triomfeert, 
ontluistert elke waarde. 
’t Bestaan wordt niet geëerd. 
 
De vrede, waar is vrede, 
Wij wachten al zo lang. 
Er wordt zoveel geleden. 
De mensen zijn zo bang. 
De toekomst is zo duister. 
Wij voelen ons zo klein. 
En niemand die er luistert. 
De waarheid lijkt maar schijn. 
 
Ja, in ons land heerst vrede, 
maar verder van ons bed, 
wordt ’t mensdom platgetreden, 
de ziel opzij gezet. 
Dat wie op vrede hopen, 
op ooit een bet’re tijd, 
weer rechtop zullen lopen 
in echte leefbaarheid. 
 
   Vrij naar: Licht; 100 liedjes voor iedereen, Coot van Doesburgh 
 
 
 
 
 



 

 

Onze Vader 
Onze Vader, die in de hemel zijt, 
Uw naam worde geheiligd, Uw Koninkrijk kome, 
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood. 
En vergeef ons onze schuld 
zoals ook wij onze schuldenaars vergeven. 
En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het koninkrijk en de kracht 
en de heerlijkheid in eeuwigheid.   
Amen. 

 
De gemeente gaat zitten 
 
Mededelingen en collecten 
 
De bloemen in deze dienst worden meegenomen naar de 4 mei-herdenking 
aan de Apollolaan. 
 
Collectethema: Dak- en thuislozen 
 
Eerste collecte: Stichting Drugspastoraat Amsterdam 
Het Drugspastoraat is een plek waar mensen die de klem van verslaving, ar-
moede en uitsluiting kennen hun verhaal delen en perspectief en zin in hun 
leven ontdekken. Het pastoraat doet dit door ontmoetingen te organiseren 
rond geloof en zingeving. Waar nodig wijst het de weg naar medische, soci-
ale en maatschappelijke hulpverlening. Er zijn zondagse vieringen voor en 
door druggebruikers; individuele contacten met pastores en/of vrijwilligers 
via inloopruimten, ziekenhuis of hulpinstanties; contacten via een spreek-
uur met vrije inloop of op afspraak in MAKOM of Drugspost A’dam Zuid-
oost. Er is bezoekwerk in ziekenhuizen, sociale pensions, verpleeghuizen en 
gevangenissen en speciale aandacht voor zorgen rond vrouwen. Vanuit het 
drugspastoraat kunnen ook begrafenissen verzorgd worden voor hen die 
geheel alleen zijn. Rekening: NL 36 INGB 000 366 6845 t.n.v. Stichting 
Drugspastoraat Amsterdam. 
 
  



 

 

Tweede collecte: onze gemeente 
In het bijzonder voor het in stand houden van de kerkdiensten en voor ons 
kerkgebouw is uw bijdrage onmisbaar. 
Rekening: NL 51 INGB 0008 3745 67 t.n.v. St. Vrijzinnig Centrum Vrijburg, 
o.v.v. 1720. 
 
Voor digitaal collecteren maken wij gebruik van een algemene QR-code. 
Deze kunt u niet met uw eigen bank-app lezen maar wel met een algemene 
QR-code reader (bv Lens op Android of Camera op iPhone). U kunt ook in 
uw internetapplicatie naar vrijburg.nl/collecte1 en vrijburg.nl/collectege-
meente gaan. In alle gevallen wordt u dan doorverwezen naar de ING Be-
taalverzoekpagina van Vrijburg.  
 

    
vrijburg.nl/collecte 1     vrijburg.nl/collectegemeente 

 
De gemeente gaat staan 
 
Slotlied 657: 1-4 



 

 

 
Vrouwenstemmen: 
2 Al is mijn stem gebroken, 
mijn adem zonder kracht, 
het lied op and’re lippen 
draagt mij dan door de nacht. 
Door ademnood bevangen 
of in verdriet verstild: 
het lied van uw verlangen 
heeft mij aan ’t licht getild. 
 

Mannenstemmen: 
3 Het donker kan verbleken 
door psalmen in de nacht. 
De muren kunnen vallen: 
zing dan uit alle macht! 
God, laat het nooit ontbreken 
aan hemelhoog gezang, 
waarvan de wijs ons tekent 
dit lieve leven lang. 
 



 

 

Allen: 
4 Ons lied wordt steeds gedragen 
door vleugels van de hoop. 
Het stijgt de angst te boven 
om leven dat verloopt. 

 
Het zingt van vergezichten, 
het ademt van uw Geest. 
In ons gezang mag lichten 
het komend bruiloftsfeest. 

 
Uitzending en zegen 

Bevestigen we ons geloof in een leven van liefde, 
aanvaarden we onze verantwoordelijkheid voor onze geloofsgemeenschap 
haar taak in de wereld en haar noden 
en gaan we van hier naar ons huis en onze levensopdracht 
onder Gods zegen. 

Moge God ons zegenen met onrust 
over gemakkelijke antwoorden 
zodat er diepgang is in onze harten. 

Moge God ons zegenen met boosheid 
over onrechtvaardigheid 
zodat we werken voor rechtvaardigheid, vrijheid en vrede. 
 
Moge God ons zegenen met tranen 
voor hen die lijden 
zodat we onze handen zullen uitstrekken tot troost. 

En moge God ons zegenen met zoveel 
dwaasheid dat we geloven 
een verschil te kunnen maken in deze wereld 
zodat we doen waarvan anderen zeggen 
dat het onmogelijk is. 

Zo zegene u en jou 
de Eeuwige 
nu en voor altijd. 

Amen. 
 
Orgelspel 
 
Na de dienst is er gelegenheid met elkaar koffie of thee te drinken 
  



 

 

Agenda 
[Aankondiging van evenementen in Vrijburg. Zie voor meer informatie altijd 
de website van Vrijburg en/of het meest recente (digitale) Maandblad] 
 
Zondag 11 mei kerkdienst in Vrijburg om 10:30 uur. 
Voorganger: ds. Rachelle van Andel. 
 
Dinsdag 6 mei filmavond in de kelder. Inloop vanaf 19:00 uur. Gedraaid 
wordt O brother where art thou, een komedie van de gebroeders Coen. 
 
Vrijdag 9 mei 10:30 uur literatuurkring. Besproken wordt het boek van Toni 
Morrison, De daad van barmhartigheid. 
Contactpersoon: Jet van Koppen, henriette.gerda.winters@gmail.com 

 
Donderdag 15 mei 12:30 uur maandelijkse Vrijburglunch. 
Een gezellige lunch georganiseerd in de Mackenziekamer, waarbij iedereen 
van harte welkom is. Bijdrage per lunch is minimaal € 7,50. 
Graag uiterlijk 13 mei aanmelden via info@vrijburg.nl. 
 
De Toneelleeskring is deze maand niet zoals gebruikelijk aansluitend op de 
Vrijburglunch, maar een week later, dus op 22 mei, om  14:00 uur. Er wordt 
dan een keuze gemaakt uit het toneelprogramma voor het volgend seizoen. 
Contact: Wiep Wegenwijs, 020-6137935 of wegenwijswiepkje@gmail.com. 
 
Wie loopt er met Team Vrijburg mee voor de Nacht van de Vluchteling op 
zaterdag 14 juni? Zie: https://www.nachtvandevluchteling.nl/teams/vrij-
burg-amsterdam. En kunt u niet lopen, dan kunt u wel sponseren! 
 
Tentoonstelling in de Moddermanzaal.  
Schilderijen van Minne de Groot(1950), Lina Stolze (1973) en Enrico di 
Tommaso (1928-1999) zijn t/m 5 juni te zien op dinsdag, woensdag en 
donderdag. Graag van te voren bellen 020-6714277. 
Op zaterdag 17 mei, van 14:00-17.00 uur is er een speciale bezichtiging, 
waarbij u wordt ontvangen met een drankje en een hapje. 
============================================================= 
 
 
 

mailto:henriette.gerda.winters@gmail.com
http://wegenwijswiepkje@gmail.com
https://www.nachtvandevluchteling.nl/teams/vrijburg-amsterdam
https://www.nachtvandevluchteling.nl/teams/vrijburg-amsterdam


 

 

Voorgangers van Vrijburg zijn ds. Rachelle van Andel en ds. Rosaliene Israël. 
ds. Rachelle van Andel 
rachellevanandel@vrijburg.nl 

ds. Rosaliene Israël 
rosaliene.israel@vrijburg.nl 

 
Algemeen 
Vrijburg is een vrijzinnige christelijke geloofsgemeenschap, gevormd door 
Remonstranten en Vrijzinnige Protestanten. 
Vrijheid, verdraagzaamheid, verantwoordelijkheid en ruimte voor ieders 
persoonlijk geloof zijn belangrijke uitgangspunten die terugkomen in kerk-
diensten, gespreksgroepen en overige activiteiten. 
Voor de verschillende Nieuwsbrieven kunt u zich aanmelden via onze web-
site: www.vrijburg.nl. 
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