
 

 

 

Dienst zondag 5 mei 2024 
 

De hartverzachter 
 

 
      Michael Reva, Heart of the world 

Voorganger: ds. Rachelle van Andel 
Musici: Maya Fridman (cello), Merel Vercammen (viool), Jan Pieter Lanooy 
(orgel) 
Lector: Jet van Koppen 
 
De kerkdienst wordt opgenomen en uitgezonden via www.vrijburg.nl  en 
via www.kerkdienstgemist.nl  

http://www.vrijburg.nl/
http://www.kerkdienstgemist.nl/


 

 

Opening van de dienst 
 
Orgelspel 
 
Luiden van de klokken 
 
Welkom en korte mededelingen 
 
Aansteken van de kaars en Stilte 
 
De gemeente gaat staan  
 
Lichtlied: Licht dat wil ingaan tegen donkere nachten 

 

 
 voorganger:  Ons samenzijn dragen we op aan God, 
 gemeente: die liefde is en grond van ons bestaan. 
 voorganger: Die ons stelt in het licht en ons roept om dienstbaar te zijn. 
 gemeente: Die ons vrijheid geeft en ons vertrouwen vraagt. 
 
Groet: 
 voorganger: Vrede zij u. 
 gemeente: De wereld zij vrede. 
 
De gemeente gaat zitten 
 



 

 

Gebed van Etty Hillesum: 
20 juli, maandagavond half 10. Onbarmhartig, onbarmhartig. Maar des te barm-
hartiger moeten wij innerlijk zijn, dat is toch het enige waar mijn gebed vanoch-
tend in de vroegte op neerkwam:  
[Het gebed:] 
Mijn God, dit tijdperk is te hard voor broze mensen als ik ben. Ik weet ook dat er 
hierna weer een ander tijdperk komen zal dat humanistisch zijn zal. Ik wil zo 
graag blijven leven om aal de menselijkheid die ik in me bewaar, ondanks alles 
wat ik dagelijks meemaak, over te dragen in dat nieuwe tijdperk. Dat is ook het 
enige waardoor wij de nieuwe tijd kunnen voorbereiden, door hem nu al in ons 
voor te bereiden. En ergens ben ik zo licht van binnen, zo zonder enige verbitte-
ring en heb zoveel kracht en liefde in me. Ik wil zo graag blijven leven om de 
nieuwe tijd te helpen voorbereiden, en om dit onverwoestbare in mij behouden 
over te dragen naar een nieuwe tijd, die zeker zal komen. Hij groeit immers al in 
mij, iedere dag, ik voel het toch?  
Zo ongeveer was het vanochtend, dat gebed. Ik knielde zo spontaan neer op die 
harde kokosmat in de badkamer en de tranen stroomden langs mijn gezicht.  
[blz.138] 
 

Improvisatie:  Merel Vercammen en Maya Fridman 
 

Inleiding 
 

Lezing 1, fragment van Etty Hillesum: 
15 september 1942, dinsdagochtend half 11.  
Misschien is het alles bij elkaar toch wel wat veel geweest, mijn God. Nu word ik 
eraan herinnerd dat een mens ook een lichaam heeft. Ik heb gedacht dat mijn 
geest en mijn hart alles wel alleen konden dragen. Maar nu meldt zich mijn li-
chaam en zegt: halt. En nu voel ik hoeveel het is geweest dat je me te dragen 
hebt gegeven, mijn God. Zoveel moois en zoveel moeilijks. En het moeilijk is, zo-
dra ik mij bereid toonde het te dragen, altijd weer veranderd in iets moois. En het 
mooie en het grote was soms nog zwaarder te dragen dan het lijden, omdat het 
zo overweldigend was. Dat een klein mensenhart zoveel kan beleven, mijn God, 
zoveel kan lijden en zoveel kan liefhebben, ik ben je er zo dankbaar voor, mijn 
God, dat je mijn hart hebt uitgekozen, in deze tijd, om alles te mogen ondergaan 
wat het ondergaan heeft.  
… 

 
 De fragmenten komen uit ‘Het verstoorde leven; Dagboek van Etty Hillesum, 1941-1943’. 8ste dr.; ingeleid door J.G. 

Gaarlandt. 



 

 

Ik heb de mensen zo verschrikkelijk lief, omdat ik in ieder mens een stuk van jou 
liefheb, mijn God. En ik zoek jou overal in de mensen en ik vind vaak een stuk van 
jou. En ik probeer jou op te graven in de harten van anderen, mijn God. Maar nu 
heb ik veel geduld nodig, veel geduld en bezinning, het zal heel moeilijk zijn.  
[blz. 150] 
 

Bach Inventie en improvisatie: Merel Vercammen en Maya Fridman  
 

Lezing 2, fragment van Etty Hillesum: 
Wat is de innerlijke nood van jouw schepselen op deze aarde groot, mijn God. Ik 
dank je ervoor dat je zoveel mensen met hun innerlijke noden naar mij toe laat 
komen. Ze zitten rustig en argeloos met me te praten en opeens breekt het dan 
naakt naar buiten, hun nood. En opeens zit daar dan een stukje mens dat 
wanhopig is en niet weet hoe te moeten leven. En nu beginnen de moeilijkheden 
pas voor mij. Het is niet voldoende om alleen maar jou te prediken, mijn God, om 
jou op te graven in de harten van anderen. Men moet de weg tot jou in de ander 
vrij maken, mijn God, en daarvoor moet men een groot kenner van het menselijk 
gemoed zijn.  
[blz. 156]  

 
Lied 265: Gij waakt en draagt 

 
2 Gij hoedt, behoedt 
en zoekt naar mij 

of ik vermoeden kan 
uw adem dicht in mij. 



 

 

3 Gij wacht bij nacht 
en dag op mij 
of ik vernemen wil 
uw hartslag diep in mij. 

4 Gij zoekt mij, noemt 
en roept mijn naam: 
wanneer ik horen wil 
zal ik uw stem verstaan. 

 
Lezing 3, Ezechiël 36: 26-27 
 
Korte overdenking 
 
Stilte  
 
Ritueel en Improvisatie: Merel Vercammen, Maya Fridman en Jan Pieter 
Lanooy  
 
Voorbeden 
 
Stil gebed, afgesloten met Onze Vader: 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
Uw naam worde geheiligd, Uw Koninkrijk kome, 
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood. 
En vergeef ons onze schuld 
zoals ook wij onze schuldenaars vergeven. 
En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het koninkrijk en de kracht 
en de heerlijkheid in eeuwigheid.  Amen. 

 
Mededelingen en collecten 
 
De bloemen in deze dienst gaan naar Maya Fridman en Merel Vercammen. 
 
Collectethema: Stad en de naaste 
 
Eerste collecte: Stichting Drugspastoraat Amsterdam  
Het Drugspastoraat is een plek waar mensen die de klem van verslaving, 
armoede en uitsluiting kennen hun verhaal delen en perspectief en zin in 
hun leven ontdekken. Het doet dit door ontmoetingen te organiseren rond 
geloof en zingeving. Het Drugspastoraat helpt druggebruikers hun 



 

 

menselijke waardigheid te behouden. Waar nodig wijst het de weg naar 
medische, sociale en maatschappelijke hulpverlening. Er zijn zondagse 
vieringen voor en door druggebruikers. Individuele contacten met pastores 
en/of vrijwilligers via inloopruimten, ziekenhuis of hulpinstanties. Contacten 
via een spreekuur met vrije inloop of op afspraak in MAKOM of Drugspost 
A’dam Zuidoost. Bezoekwerk in ziekenhuizen, sociale pensions, 
verpleeghuizen en gevangenissen. Speciale aandacht voor zorgen rond 
vrouwen. Vanuit het drugspastoraat kunnen ook begrafenissen verzorgd 
worden voor hen die geheel alleen zijn. Rekening: NL 36 INGB 000 366 6845 
t.n.v. Stichting Drugspastoraat Amsterdam. 
 
Tweede collecte: onze gemeente 
In het bijzonder voor het in stand houden van de kerkdiensten en voor ons 
kerkgebouw is uw bijdrage onmisbaar. 
Rekening: NL 51 INGB 0008 3745 67 t.n.v. St. Vrijzinnig Centrum Vrijburg, 
o.v.v. 1720. 
 
Voor digitaal collecteren maken wij gebruik van een algemene QR-code. 
Deze kunt u niet met uw eigen bank-app lezen maar wel met een algemene 
QR-code reader (bv Lens op Android of Camera op iPhone). U kunt ook in 
uw internetapplicatie naar vrijburg.nl/collecte1 en 
vrijburg.nl/collectegemeente gaan. In alle gevallen wordt u dan 
doorverwezen naar de ING Betaalverzoekpagina van Vrijburg.  

    

 
De gemeente gaat staan 
 
Slotlied 849: Zoek de wegen van de wijsheid 



 

 

 
 
2 Luister naar de stem van wijsheid, 
op de markt prijst zij haar waar. 
Hoor het woord dat mens geworden 
ware goedheid openbaart. 
Als dat woord dan kiemt en uitgroeit 
vinden recht en trouw elkaar. 

3 Zuster wijsheid, kom en help ons, 
voed wie nieuw geboren wordt. 
Zielsvriendin en liefste naaste, 
wek het heilig licht in ons. 
Vorm ons tot jouw volk, bevrijd ons, 
om de aarde en om God. 

 
Uitzending en zegen 
 
Orgelspel 
 
Na de dienst is er gelegenheid met elkaar koffie of thee te drinken en deel te 
nemen aan de Vrijheidsmaaltijd. Ook met muziek. Ons gemeentelid Matthijs 
de Jongh spreekt over ‘Gelijkheid, Broederschap, Vrijheid’ 



 

 

Agenda 
 
Zondag 12 mei kerkdienst in Vrijburg om 10.30 uur.  
Voorganger: ds. Florus Kruyne. 
 
Dinsdag 7 mei, 20:00-22:00 uur, Aan de dood voorbij? Lezing van Johan 
Goud. Meer informatie op de Agenda van onze website. Opgeven via 
info@vrijburg.nl. 
 
Van 19-26 mei, dus de week vanaf Pinksteren, wordt weer een inzamelings-
actie voor de Voedselbank gehouden.  
Uw gulle bijdragen in de welbekende dozen zijn onmisbaar! 
 
31 mei om 12.30 uur in Vrijburg, Interreligieuze viering georganiseerd door 
de Christian Climate Action Nederland en voorafgaand aan de Klimaatmars 
op de Zuidas die om 14:00 uur start. Allen welkom. Wie wil meedoen in de 
commissie van ontvangst? Aanmelden bij het bureau. 
 
Nacht van de vluchteling 15-16 juni. Loop mee of doneer op 
nachtvandevluchteling.nl. Meer informatie bij Rachelle van Andel (40 km) of 
Margriet Dijkmans van Gunst (10 km). 
============================================================= 
De voorgangers van Vrijburg zijn ds. Joost Röselaers en ds. Rachelle van An-
del. 
 
ds. Joost Röselaers 
Mobiel nummer: 06-55776713 
jhroselaers@gmail.com 
 

ds. Rachelle van Andel 
rachellevanandel@vrijburg.nl 

 
Algemeen 
Vrijburg is een vrijzinnige christelijke geloofsgemeenschap, gevormd door 
Remonstranten en Vrijzinnige Protestanten. 
Vrijheid, verdraagzaamheid, verantwoordelijkheid en ruimte voor ieders 
persoonlijk geloof zijn belangrijke uitgangspunten die terugkomen in kerk-
diensten, gespreksgroepen en overige activiteiten. 
Voor de verschillende Nieuwsbrieven kunt u zich aanmelden via onze web-
site: www.vrijburg.nl. 
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