
 

 

 

 

 

 

 

 

Dienst zondag 11 mei 2025 
 

Opstandig leven 
 

 
                Foto: Aneta Pawlil (unsplash) 
 
Voorganger: ds. Rachelle van Andel 
Organist: Henk Verhoef   
Lector: Joan de Roos   
 
De kerkdienst wordt opgenomen en uitgezonden via www.vrijburg.nl  en 
via www.kerkdienstgemist.nl  
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Opening van de dienst 
 
Orgelspel: Variaties op Christe, qui lux es et dies, Samuel Scheidt 
 
Luiden van de klokken, welkom en korte mededelingen 
 
Aansteken van de kaars en stilte 
 
De gemeente gaat staan  
 
Intredelied 601  

 



 

 

2 Licht, van mijn stad de stedehouder, 
aanhoudend licht dat overwint. 
Vaderlijk licht, steevaste schouder, 
draag mij, ik ben jouw kijkend kind. 
Licht, kind in mij, kijk uit mijn ogen 
of ergens al de wereld daagt 
waar mensen waardig leven mogen 
en elk zijn naam in vrede draagt. 

3 Alles zal zwichten en verwaaien 
wat op het licht niet is geijkt. 
Taal zal alleen verwoesting zaaien 
en van ons doen geen daad beklijft. 
Veelstemmig licht, om aan te horen 
zolang ons hart nog slagen geeft. 
Liefste der mensen, eerstgeboren, 
licht, laatste woord van Hem die leeft. 

 
Bemoediging 
 
 voorganger:  Ons samenzijn dragen we op aan God, 
 gemeente: die liefde is en grond van ons bestaan. 
 voorganger: Die ons stelt in het licht en ons roept om dienstbaar te zijn. 
 gemeente: Die ons vrijheid geeft en ons vertrouwen vraagt. 
 
Groet 
 
 voorganger: Vrede zij u. 
 gemeente: De wereld zij vrede. 
 
De gemeente gaat zitten 
 
Gebed 
 
Lied 647 (z.o.z.) 



 

 

 
2 Voor mensen die roepend, 
tastend en zoekend 
door het leven gaan, 
verschijnt hier een teken, 
brood om te breken: 
wij kunnen bestaan. 
 
4 Voor mensen die hopend, 
wankel gelovend 
door het leven gaan, 
herstelt God uit duister 
Adam in luister: 
wij dragen zijn naam. 

3 Voor mensen die vragend, 
wachtend en wakend 
door het leven gaan, 
weerklinken hier woorden, 
God wil ons horen: 
wij worden verstaan. 
 

 
Inleiding  



 

 

Gedicht: The Invitation – Oriah Mountain Dreamer (Canadese schrijfster) 
 
         Vertaling: Mieke Bouma 
 
Het interesseert me niet wat je doet voor de kost.  
Ik wil weten waar je naar verlangt  
en of je durft te dromen dat het verlangen van je hart vervuld wordt. 
  
Het interesseert me niet hoe oud je bent.  
Ik wil weten of je het risico durft te nemen jezelf voor gek te zetten  
voor liefde, voor je dromen, voor het avontuur van in leven zijn. 
  
Het interesseert me niet welke planeten er om je maan heen staan. 
Ik wil weten of je de essentie van je eigen verdriet hebt aangeraakt,  
of open bent gegaan door de teleurstellingen van het leven,  
of dat je ineengeschrompeld en gesloten bent geraakt uit angst voor meer 
pijn. 
  
Ik wil weten of je bij de pijn kunt verblijven, die van mij of van jou,  
zonder het te verbergen, of te verbloemen of het op te lossen. 
  
Ik wil weten of je met vreugde kunt zijn, die van mij of van jou,  
of je wild kunt dansen en je door extase kunt laten meevoeren tot in de top-
pen van je vingers en je tenen,  
zonder te waarschuwen dat we voorzichtig moeten zijn of realistisch,  
of dat we rekening moeten houden met de beperkingen van het mens-zijn. 
  
Het interesseert me niet of het verhaal dat je vertelt waar is.  
Ik wil weten of je een ander teleur kunt stellen  
en trouw kunt blijven aan jezelf;  
of je aantijgingen van verraad kunt verdragen  
zonder je eigen ziel te verraden. 
Ik wil weten of je ontrouw kunt zijn, indien nodig  
en daardoor vertrouwenswaardig. 
  
Ik wil weten of je schoonheid kunt zien, zelfs als het niet elke dag mooi is, 
en of je vandaar uit kunt leven. 
 



 

 

Ik wil weten of je met mislukkingen kunt leven, van jou of van mij,  
en toch aan de rand van het meer kunt staan  
en tegen het zilver van de volle maan kunt schreeuwen: ‘Jaaaa!’  
 
Het interesseert me niet te weten waar je woont of hoeveel geld je hebt.  
Ik wil weten of je na een nacht van verdriet en wanhoop,  
vermoeid en gebroken, weer op kunt staan  
en doen wat gedaan moet worden om de kinderen te voeden. 
  
Het interesseert me niet wie je bent of hoe je hier bent gekomen. 
Ik wil weten of je met mij in het centrum van het vuur kunt staan  
zonder daarvoor terug te schrikken. 
  
Het interesseert me niet wáár, wat of met wie je hebt gestudeerd. 
Ik wil weten wat jou van binnenuit steun geeft wanneer al het andere weg-
valt. 
  
Ik wil weten of je alleen kunt zijn met jezelf,  
of je tijdens eenzame momenten echt van je eigen gezelschap geniet.   
 
Lied 326: 1, 2, 3 en 6 

 



 

 

2 Dit woord komt tot ons op de wind. 
Het zoekt een huis, een wijs. Het vindt 
gehoor bij mensen, onderdak. 
Dit woord, dat God van oudsher 
sprak. 
 
6 O woord, zolang ons toegedaan, 
zet ons opnieuw tot zingen aan: 
 

3 Dit woord blijft leven in een lied. 
Waar mensen zingen sterft het niet, 
als adem die de harten voedt, 
als lente die ons bloeien doet. 
 
 
gezegend, hier en overal 
die is, die was, die komen zal! 

 
Lezing: Handelingen 9, 32-42 
 
Lied 179 (z.o.z.) 



 

 

 
 
2 Meisje sta op, want je slaapt niet 
meer, 
een stem riep je weg uit je dromen. 
Luister, dan hoor je de woorden 
weer: 
de wind zingt ze na door de bomen. 
Want het licht wil je zien 
en de wind wil je strelen, 
speel met de wind in het licht van de 
zon. 

3 Meisje sta op, want je slaapt niet 
meer, 
je droomde, je dagdroomde even. 
Meisje sta op, want je droomt niet 
meer, 
veel meer dan een droom is het leven. 
Nee, je droomt niet, je leeft 
in het huis van je vader, 
huis om te leven en kind in te zijn. 

 
Overdenking 
 
Stilte  



 

 

Orgelspel: A Voluntary , Orlando Gibbons 
 
Voorbeden, afgewisseld met acclamatie Lied 368g 

 
Stil gebed, afgesloten met Onze Vader: 
Onze Vader, die in de hemel zijt, 
Uw naam worde geheiligd, Uw Koninkrijk kome, 
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood. 
En vergeef ons onze schuld 
zoals ook wij onze schuldenaars vergeven. 
En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het koninkrijk en de kracht 
en de heerlijkheid in eeuwigheid.   
Amen. 
 
Mededelingen en collecten 
 
De bloemen in deze dienst gaan naar mw. Jo-Anne Veenstra. 
 
Collectethema: Dak- en thuislozen 
 
Eerste collecte: Stichting Exodus 
Exodus biedt opvang en ondersteuning aan ex-gedetineerden en gedeti-
neerden in de laatste fase van hun straf die gemotiveerd zijn uit de crimina-
liteit te stappen. Deze (ex-) gedetineerden kunnen terecht in één van de elf 
Exodushuizen verspreid in het land of bij een maatje uit het Exodus vrijwil-
ligersnetwerk. Daarnaast biedt het Exodus vrijwilligersnetwerk hulp aan fa-
milieleden van (ex-)gedetineerden. Het Ouders, Kinderen en Detentie (OKD) 
project maakt het mogelijk voor gedetineerde ouders en hun kind (eren) el-
kaar maandelijks te ontmoeten in een kindvriendelijke ruimte in de gevan-
genis. Rekening NL 64 RABO 0336 4966 56  t.n.v. Stichting Exodus Neder-
land . 

http://www.exodus.nl/okd


 

 

Tweede collecte: onze diaconie 
De diaconie zet zich in voor de samenleving. 
Zij ondersteunt mensen die in financiële moeilijkheden zijn gekomen. De di-
aconie ondersteunt voorts projecten In Amsterdam en ver daarbuiten. 
Rekening: NL 56 INGB 0004 6269 79 o.v.v. 1730. 
 
Voor digitaal collecteren maken wij gebruik van een algemene QR-code. 
Deze kunt u niet met uw eigen bank-app lezen maar wel met een algemene 
QR-code reader (bv Lens op Android of Camera op iPhone). U kunt ook in 
uw internetapplicatie naar vrijburg.nl/collecte1 en vrijburg.nl/collectediaco-
nie gaan. In alle gevallen wordt u dan doorverwezen naar de ING Betaalver-
zoekpagina van Vrijburg.  

 

    

 vrijburg.nl/collecte 1              vrijburg.nl/collectediaconie 
 
Orgelspel tijdens collecten: Toccata post elevationem, Gottlieb Muffat 
 
De gemeente gaat staan 
 
Slotlied 418 



 

 

 
2 Niemand kan alleen, 
Heer, uw zegen dragen; 
zegen drijft ons heen 
naar wie vrede vragen. 
Wat Gij schenkt wordt meer 
naar gelang wij delen, 
horen, helpen, helen, – 
vruchtbaar in de Heer. 
 
4 God, schenk ons de kracht 
dicht bij U te blijven, 
dan zal ons geen macht 
uit elkander drijven. 

3 Vrede, vrede laat 
Gij in onze handen, 
dat wij die als zaad 
dragen door de landen, 
zaaiend dag aan dag, 
zaaiend in den brede, 
totdat in uw vrede 
ons hart rusten mag. 
 
Zijn wij in U een, 
samen op uw wegen 
dan wordt ons tot zegen 
lachen en geween. 

 
Uitzending en zegen 
 
Orgelspel: Passacaglia, Hans Friedrich Micheelsen 
 
Na de dienst is er gelegenheid met elkaar koffie of thee te drinken 
  



 

 

Agenda 
[Aankondiging van evenementen in Vrijburg. Zie voor meer informatie altijd 
de website van Vrijburg en/of het meest recente (digitale) Maandblad] 
 
Zondag 18 mei kerkdienst in Vrijburg om 10.30 uur.  
Voorganger: ds. Tom Mikkers. 
 
Donderdag 15 mei 12:30 uur maandelijkse Vrijburglunch. 
Graag uiterlijk 13 mei aanmelden via info@vrijburg.nl. 
 
De Toneelleeskring is deze maand niet zoals gebruikelijk aansluitend op de 
Vrijburglunch, maar een week later, dus op 22 mei, om  14:00 uur. Er wordt 
dan een keuze gemaakt uit het toneelprogramma voor het volgend seizoen. 
Contact: Wiep Wegenwijs, 020-6137935 of wegenwijswiepkje@gmail.com. 
 
Wie loopt er met Team Vrijburg mee voor de Nacht van de Vluchteling op 
zaterdag 14 juni? Zie: https://www.nachtvandevluchteling.nl/teams/vrij-
burg-amsterdam. En kunt u niet lopen, dan kunt u wel sponseren! 
 
Tentoonstelling in de Moddermanzaal.  
Schilderijen van Minne de Groot(1950), Lina Stolze (1973) en Enrico di Tom-
maso (1928-1999) zijn t/m 5 juni te zien op dinsdag, woensdag en donder-
dag. Graag van te voren bellen 020-6714277. 
Op zaterdag 17 mei, van 14:00-17.00 uur is er een speciale bezichtiging, 
waarbij u wordt ontvangen met een drankje en een hapje. 
============================================================= 
Voorgangers van Vrijburg zijn ds. Rachelle van Andel en ds. Rosaliene Israël. 
ds. Rachelle van Andel 
rachellevanandel@vrijburg.nl 

ds. Rosaliene Israël 
rosaliene.israel@vrijburg.nl 

 
Algemeen 
Vrijburg is een vrijzinnige christelijke geloofsgemeenschap, gevormd door 
Remonstranten en Vrijzinnige Protestanten. 
Vrijheid, verdraagzaamheid, verantwoordelijkheid en ruimte voor ieders 
persoonlijk geloof zijn belangrijke uitgangspunten die terugkomen in kerk-
diensten, gespreksgroepen en overige activiteiten. 
Voor de verschillende Nieuwsbrieven kunt u zich aanmelden via onze web-
site: www.vrijburg.nl. 

http://wegenwijswiepkje@gmail.com
https://www.nachtvandevluchteling.nl/teams/vrijburg-amsterdam
https://www.nachtvandevluchteling.nl/teams/vrijburg-amsterdam
file:///Users/Hiltje/Documents/1Vrijburgliturgie/rachellevanandel@vrijburg.nl
file:///Users/Hiltje/Documents/1Vrijburgliturgie/rosaliene.israel@vrijburg.nl
http://www.vrijburg.nl/

