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Titel: Het begin van een kantelende wereld

 

Het begin van een kantelende wereld

In de stille week zag ik de film Tár op Netflix, over de fictieve dirigente van het Berliner Philarmoniker. Tär. Zij is de eerste vrouw die het zóver geschopt heeft. Ze dankt de positie aan haar absolute gehoor, haar vechtlust en de autoriteit die ze weet uit te stralen. De film begint op het hoogtepunt van haar carrière. Ze zit op een podium. Ze wordt geïnterviewd. De camera benadert haar schuin van achteren, en zoemt als eerste in op haar rechterhand. En wat zie je dan: haar hand trilt. Het publiek waar ze vóór zit, kan dit niet zien. Maar de bioscoopbezoeker wel. Daar is natuurlijk heel goed over nagedacht. In de eerste shot wordt daardoor al merkbaar: Je omhoog werken is één ding. Maar op de top van de apenrots blijven is twee. Elke machthebber heeft daar weet van. Je positie verdedigen kost wat. In de film is het trillen van de hand daarvan het eerste teken. Het is het begin van allerlei lelijks. Al snel zie je, dat de dirigent aan intimideren doet, dat ze aan het manipuleren is. Dat doet ze niet omdat ze een naar mens is. Dat is zij zeker niet. Ze doet het, omdat ze bang is. De film gaat over haar val van de apenrots. Veelzeggend begint de film met die hand die trilt.

Het leven van de dirigent kantelt bij die trillende hand. Ik vind het zo’n sterk beeld. Hoe vaak zie je onze leiders ons niet met trillende hand toepspreken, of elkaar in het Parlement? Bang om door de mand te vallen. Om overtroefd te worden. Om een argumentatie te verliezen. Bang in zekere zin voor een kantelende wereld. Terwijl ze er tegelijk ook naar verlangen. Dat voel je aan de dirigente. Zij is te goed voor die eindeloze en keiharde macht om de eerste plaats. Laat haar gewoon maar muziek maken!

ik droom van een wereld zonder trillende handen. Daar is heel wat gekantel nog voor nodig.

In de verhalen uit de stille week, over de laatste dagen van Jezus, werd ik geraakt door de vaste hand van Jezus. Velen trillen om hem heen. De machthebbers die hem willen vangen. Zijn discipelen die op de vlucht slaan. En ook bij Jezus beeft de grond onder zijn voeten. Maar hij herneemt zich en staat er zonder trillende handen.

Waar dat aan ligt? Het is de wereld op zijn kop. Jezus hoeft zijn leven en zijn macht niet te behouden. Er is iets dat hem overstijgt. Waarden die zijn leven te boven gaan. En hij laat zich vooral niet gek maken om de strijd voor de eerste plaats. Hij hoeft niet op de apenrots te zitten. Integendeel, hij staat op om de voeten te wassen van zijn leerlingen.

Jezus maakt deel uit van een verhaal dat een grond biedt onder zijn voeten. Het is hem om dat verhaal te doen. Zoals het dirigent Lydia Tár boven alles te doen is om muziek. Om klanken die harten raken en die ons verzachten. Nooit is zij gelukkiger dan wanneer de muziek stroomt. En het niet meer om haar gaat, maar om het grotere geheel. Is dat het begin van de kantelende wereld: onze ego’s loslaten en opgaan in iets groters?
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			Van woensdag 25 tot zondag 29 september is er de Vrijburgreis 2024 naar Münster en Münsterland. Münster, een katholiek klooster ( 793) en Hanzestad, vroeg protestantisme (wederdopers in 1534) en stad van de vrede van Münster (1648), waarmee een einde kwam aan de Tachtigjarige Oorlog. Als voorbereiding wordt eerst een avond over de geschiedenis van dit gebied gepland. Daarna denken we met elkaar na over hoe wij nu omgaan als Vrijburgers met het eindtijd denken, polarisatie, oorlogen en radicalisering. Jan van Leiden (een wederdoper) had aanvankelijk goede bedoelingen, was revolutionair, maar veranderde in een tiran. Houd de nieuwsbrief in de gaten voor de data.

Wie mee wil, kan zich nog opgeven bij Carolien Morée via carmoree@kpnmail.nl. 
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			Thema: Een ogenblik van ontgrenzing

 

Zondag lezen we het verhaal dat direct volgt op het Paasverhaal. Het verhaal dat bekend is komen te staan als dat van de ongelovige Thomas.  Na de opstanding beschrijft Johannes een aantal mystieke ervaringen. De grenzen vervagen: tussen subject en object, tussen de ander en ik. We ervaren een eenheid met het geheim van het leven. Dat kan ons overkomen in de natuur, als we naar muziek luisteren, in gesprek met een ander en in het grensgebied tussen leven en dood. Durven wij onze harten ervoor te openen?

 

Joost Röselaers leidt de dienst, pianiste Irene Fialko uit Oekraïne zorgt voor de muzikale omlijsting. 

 

Afbeelding: Samuel van Hoogstraten, De ongelovige Thomas
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Weerbaarheid

Tijdens mijn studies klimaatwetenschappen aan de Universiteit van Amsterdam en Bos en Natuurbeheer in Wageningen heb ik veel gehoord over kantelpunten in onze wereld. Kantelpunten waarna onze wereld en de natuur onherroepelijk zullen veranderen. Bijvoorbeeld, de 1.5 graad opwarming waarbij de zee stijgt en sommige ecosystemen voor eeuwig worden aangetast, de hoeveelheid stikstof die er nodig is voordat alle heide uit Nederland verdwijnt of hoeveel bosbranden de Amazone aankan voordat het in een savanne verandert. Het is soms bedroevend om over dit soort dingen te lezen in het nieuws en te zien dat groene wetgeving alleen maar word afgezwakt of er in zijn geheel niet wordt doorgevoerd.

Maar toen ik een aantal weken geleden met Dik en Margriet het thema voor deze miniaturen besprak, waren we van mening dat er ook een positieve noot aan kantelende werelden moest zitten. En dat kan, er worden namelijk ook positieve ontdekkingen gedaan, ook al worden die soms overspoelt door de negatieve.

Als je het over kantelpunten hebt, moet je het namelijk ook over weerbaarheid hebben. Weerbaarheid is de kracht van een ecosysteem, een diersoort of een persoon om een schok te weerstaan, ervan te herstellen en er vervolgens van te leren. Hoe groter deze weerbaarheid is, hoe minder snel er een kantelpunt bereikt wordt waarbij er blijvende veranderingen plaatsvinden.

Ik heb het geluk gehad afgelopen jaar voor mijn scriptie naar Ghana te reizen met een project dat onderzoek deed naar de weerbaarheid van tropische bossen. Ik keek specifiek naar hoe bossen zich op natuurlijke wijze herstellen op stukken grond die vroeger gebruikt werden voor landbouw. De locaties die ik onderzocht werden vroeger intensief gebruikt om producten te verbouwen zoals papaja, cacao of rubber. Het waren open plantages met rijen en rijen van een enkele soort, netjes en gelijkmatig verdeeld met af en toe een weggetje waar een auto doorheen kon om de oogst op te laden.

Het project waar ik bij zat betaalde de boeren om op delen van hun land niets meer te verbouwen. De grond werd met rust gelaten en wij keken toe hoe het bos weer terug groeide. Toen ik in Ghana aankwam ging het project net zijn derde jaar in, wat in bostermen een vrij korte periode is. Maar het contrast wat ik zag met de omliggende plantage was gigantisch. Er stond al een echt jong bos! Compleet met tientallen inheemse soorten, soms wel 6 meter hoog met een stam zo dik als een frisbee. Onder het bladerdak groeide er al een dichte laag van struiken en lianen, soms zo dicht dat we een machete nodig hadden om ons een weg erdoorheen te banen.

De natuur is weerbaar. Als we het gewoon wat ademruimte geven heeft het de capaciteit om weer terug te veren en te herstellen. Maar dan moeten we de natuur wel die ademruimte geven, en dat zal ook wat weerbaarheid van ons vereisen. Gelukkig is de mens ook heel weerbaar. Je zag het al tijdens Covid pandemie; wij hebben de kracht om ons in korte tijd aan te passen en grote systematische veranderingen door te voeren. Dit geeft hoop dat er nog genoeg tijd is om de wereld niet de verkeerde kant op te laten kantelen.
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“Kijk, die eend staat op zichzelf”! Een brief over de kantelende wereld door de ziekte van Alzheimer.

Lieve mam, moeder Tine,

Jij gaf als kind, als moeder, en als oma brood aan de eendjes, zelfs tot een paar weken voor je dood op 90 jarige leeftijd. Je woonde bijna je hele leven in huizen aan het water waarin vaak eendjes zwommen. Aan de Rotterdamse Leede, in Leiden en aan de Rijswijkse Vliet. En de laatste 2 jaar van je leven in Torendael, vlakbij het water en het paadje rond Zorgvlied.

Die laatste zomer liepen we op het paadje langs het water en keken naar de eendjes, de zon scheen warm en uitbundig en ineens zei je : “kijk, die eend staat op zichzelf”. Vol verwondering en bewondering keek je ernaar. Ik zag wat je bedoelde; je herontdekte met al je toch nog ergens opgeslagen bagage in je hoofd de spiegeling van de eend door de zon in het water.

Vrij exact meldde je de laatste jaren wat je waarnam. Alsof het nieuw was, telkens weer. Maar wel met de wijsheid en kennis van weleer. De ziekte van Alzheimer maakte dat je de samenhang tussen alle opgeslagen kennis in je hoofd kwijtraakte.

Na je studie farmacie in Leiden, ging je aan het werk als apotheker. Werk waarvan je genoot, tot na je 65e. Was het daarom dat je zo exact waarnam en dat wat je zag benoemde?

In de jaren toen de ziekte van Alzheimer begon, heb je met al je kracht en je intellect dit “geheim gehouden” voor je omgeving. Door slimme antwoorden te geven leidde je heel wat mensen, waaronder je huisarts, om de tuin. 100-9? “Nou 91 natuurlijk”. Onze koningin? “Beatrix ”. Zagen wij, je kinderen het dan alleen? Dat je steeds meer de regie kwijtraakte. Als ik iets wilde doen, werd je boos. “Dat heb ik net gisteren nog gedaan”. We hebben heel wat “discussie” gehad. Reclamefolders waren belangrijke post. Tot je je soms erbij neerlegde en stralend vertelde, dat er zomaar een tasje met perssinasappelen en brood aan de deur hing. De rijdende winkel bezorgde de boodschappen thuis.

Je wereld kantelde; langzamerhand vervaagde je grip op de werkelijkheid. Je at ’s morgens een beschuitje en dronk er een glaasje wijn bij; aan tafel zitten en een wijntje drinken hoorden bij elkaar. Je weigerde hulp van buitenaf, was soms wantrouwend en wilde zelf krampachtig de regie over je leven behouden. Het was vast beangstigend voor je; we konden je daarin niet helpen en bijstaan, anders dan er te zijn. Tot je viel, je bekken brak en naar het ziekenhuis moest en daarna naar een revalidatieafdeling. Je leerde weer lopen met een rollator. We besloten, dat je niet meer thuis zou komen. We vonden een plekje voor je in Torendael, op een groepswoning.

Je had een eigen kamer, die we in het klein inrichtten als jouw eigen flat, met je schilderijen, je stoelen en je glazenkastje. Je herkende het gelijk als “thuis”.

Vaak zei je tegen de verzorgenden en tegen ons: ik woon hier al jaren. De woonkamer met de “medepassagiers” vond je niet zo fijn. De geluiden soms te hard, en de mensen zwegen steeds.

Gelukkig kwamen we vaak op bezoek, en liepen dan buiten, langs het paadje bij het water.

En we dronken een glaasje wijn in het restaurant, met vaak een bitterbal. Nooit in je leven at je die, maar sinds je alzheimer had vond je ze heerlijk.

Ook voor mij veranderde er veel; ik moest nu voor jou zorgen. De rollen omgedraaid. Niet als zorgen voor een kind; met je levenswijsheid en opgedane kennis bekeek en omschreef je de wereld.

Er veranderde veel door je alzheimer; je hield ineens van knuffelen, aanraken. We ervoeren een totale overgave en vertrouwen in ons die je regie overgenomen hadden.

Een andere kant van de ziekte van Alzheimer: Je accepteerde de wereld zoals hij was, mild en zonder hinder van eerder verdriet of frustratie. Misschien wel een zegen…

Eens vroeg je wie dat lieve blonde jongetje was op de foto in je kamer. Ik vertelde je, dat dat je zoon was. Later vroeg je nog eens, wat er met dat jongetje gebeurd was. Met een brok in mijn keel vertelde ik dat hij dood was, omdat hij niet meer wilde leven. Je accepteerde dat en kon er peinzend naar kijken zonder het diepe insnijdende verdriet van toen. En na weken kon je dan ineens weer zeggen “och ja, dat jongetje”.

Je was een erg lieve, krachtige, serieuze vrouw en sinds de geboorte van je kleinkinderen gelukkig weer steeds meer met twinkeloogjes. Je stond altijd voor anderen klaar. Met je mandje, om naar de eendjes te gaan, of gevuld met uit de tuin geplukte bloemetjes of lekkers.

De laatste jaren hebben wij dat maar voor jou mee genomen.

Tot het laatst toe was je uiterst bescheiden, vaak op de achtergrond, zeer dankbaar voor alles wat je gegeven is in het leven.

Lieve, lieve mam, ik zie je nog zitten in je stoel onder de ingekleurde ets van het panorama van Rotterdam van voor de oorlog, waarop je aanwees: “Daar aan de andere kant van het water woonde ik…”
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Via onderstaande knop kunt u zich inschrijven voor onze nieuwsbrieven en podcasts.
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			Remonstranten en Vrijzinnige Protestanten

			Vrijburg is een open geloofsgemeenschap in Amsterdam. Wij bieden een spiritueel thuis aan een ieder die zich vragen stelt over een zinvol bestaan. Belangstellend, vrij en verdraagzaam.
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					Herman Gorterstraat 31 of
Diepenbrockstraat 46

					1077 WE Amsterdam

					Telefoon: +31 (0)20 671 42 77

					E-mail: info@vrijburg.nl
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